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Gestdo de tempo

Categoria: Online ao Vivo
Carga hordria: 6 horas (sdbado dds 09:00 ds 12:00 e das 13:00 ds 16:00h).
Local: Chamada de video limitada a 30 alunos.

Curso

O objetivo do curso € auxiliar qualquer profissional a gerenciar melhor o
seu tempo no trabalho e na sua vida pessoal, atraveés de ferramentas e
dicas praticas, que poderdo ser utilizadas imediatamente no seu dia a
dia apos a finalizacédo do curso. O curso abrangerd diversos aspectos
de gerenciamento do tempo tais como: consciéncia do tempo,
gerenciaomento de metas, priorizacdo de atividades, planejomento do
tempo, bloqueio de tempo, delegacdo de atividades, entre outros.

alvo

Pessoas que querem melhorar a gestdo do seu tempo no trabalho para
ter uma vida profissional mais produtiva, podendo ser administradores,
auditores, consultores, profissionais que atuam com prestacdo de
servicos ou que atuem no mundo corporativo.

Palestrante

Marco Bole possui mais de 15 anos de experiéncia como empresdrio
atuando em gestdo de projetos, treinamento e desenvolvimento, controle e
consultoria orgamentdria e implantacdo de processos. Formado em
administragcd@o de empresas, jd realizou projetos no Brasil e no exterior, em
empresas de medio e grande porte.
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Conteudo Programdtico

1- Introducéo

1.1- Consciéncia do tempo.

1.2 - Definicdio de metas.

1.3 - Como realizar priorizacdo de atividades.
1.4 - Planejomento de tempo.

1.5 - Blogueio de tempo.

2 - Ferramentas e sistemas

2.1 - Ferramentas aplicdveis a gestdo do tempo.
2.2 - Gerenciamento de e-maiils.

2.3 - Gerenciomento de atividades.

2.4 - Gerenciamento de agenda.

2.5 - Integracgdes de sistemas e apps.

3 - Psicologia aplicada a gestéo do tempo
3.1 - Delegacgdo de atividades.

3.2 - Superacdo de procrastinacdo.

3.3 - Gerenciamento de energia e estresse.

4 - Fechamento

4.1 - Como manter a rotina de gestdo do tempo.
4.2 - Outras formas de melhoria.

4.3 - Desenvolvimento pessoal.

4.4 - Fechamento.

Todos os slides utilizados na aula serdo compartilhados ao final do curso, junto com todos os links e
referéncias de sites, sistemas e livros que serdio citados no decorrer do treinamento.

Metodologia

Abordagem prdtica e totalmente imersiva, com apresentacdo do conteudo tedrico e apresentacdo
de estudos de casos reais e praticos.

Conhecerd ferramentas bdsicas de gestdo de tempo, entenderd quais séo as integracdes mais
utilizadas nos dias atuais, criard uma melhor consciéncia do seu tempo e como vocé utiliza ele e
entenderd como essa gestdo impacta fortemente o resultado do seu trabalho na sua vida.
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Investimento

Valor

O valor total do curso online ao vivo é de 12 vezes de RS 39,40 no
cartdo de crédito ou;

Boleto a vista ou Pix

Desconto de 20%, totalizando RS 378,30.

@sgex_pericias
SGex

www.sgexpericias.com.br
Pericias e Servicos Forenses

contato@sgex.com.br

(1) 3721-0321

www.sgexpericias.com.br




